
先日とある取材先で一枚のプリントをい

ただきました。最初の１行に「つもりちが

い十カ条」と書かれてありました。これが

納得と反省の十か条、まずはその十か条を

ご紹介したいと思います。

『つもりちがい十か条』

�高いつもりで低いのが教養
�低いつもりで高いのが気位
�深いつもりで浅いのが知識
�浅いつもりで深いのが欲望
�厚いつもりで薄いのが人情
�薄いつもりで厚いのが面皮
�強いつもりで弱いのが根性
�弱いつもりで強いのが自我
	多いつもりで少ないのが分別

少ないつもりで多いのが無駄

そのつもりでがんばりましょう！

どこかで耳にしたことがあるという方も

多いかもしれません。実に耳の痛い言葉が

並んでいます。

（２０代の後輩は十か条を読んだ後「胸が痛

い」と言っておりました。）

ふと自分にあてはめてみたとき、そうだ

なぁーできていないこと、わかっていない

ことがナント多いことか・・・・・・。教

養や気位、自分が思っている以上に人がみ

れば低かったり、高かったり、欲望もない

ないと思っていても、結構あれがほしいこ

れがほしい、こうなりたいと思っていたり、

この十か条は自分を見直す鏡のようでもあ

りました。

ところで、この「つもり」ということ、

生活の中にこの「○○○のつもり」という

のはよくあることで、人の話を聞いたつも

りでまったく理解していなかったり、仕事

をやったつもりで成果や実績が上がらなか

ったり、必要な物を入れたつもりでなかっ

たり、この「つもり人生」大きなトラブル

を生むことになるわけです。今朝、テレビ

をみていると宮崎県の東国原英夫知事が出

演（毎日のように見るお顔ですね）。東国

原知事の言葉のなかにも「つもり人生」の

ひとコマが、「職務について一番ビックリ

したのは書類が多いこと。書類に目を通し

て、サインをしたり、その書類を作成した

段階で仕事が終わったつもりになっている

人も多いのでは？？」書類は机上の物でし

かなく、実際どう動き、経費がどのように

かかり、それが本当に必要なものなのかど

うなのかを見ていかなくてはいけないとい

うことを話しておられました。

時に「つもり人生」は考え方を楽にした

り、何か壁にぶつかった時などの妥協策と

して有効な場合もあります。例えば、忙し

いから温泉旅行にもいけない、温泉に行っ

たつもりで温泉の素をいれてリラックスす

「・・・・つもり」

フリーアナデューサー 古茂田 圭
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る。頭にくる上司がいる、思っていること

を言いたいと思っていても昇進にかかわる

から言えない。言ったつもりで一人車の中、

大声で叫びストレス発散。でもそれが、根

本的な解決策になったかどうかは微妙なと

ころだとも思うのですが・・・。つもり人

生が、つもりちがい人生にならぬよう精進

したいと思っております。

「手ぬぐい工房」
オリジナルの手ぬぐいを作ってくれるお店がナント高松に？？？

自分でデザインしたものが、そのまま手ぬぐいになります。それもおしゃれな手ぬ

ぐいに！

今若い人も日本の文化手ぬぐいに大注目！様々な手ぬぐいが生まれています。

デザインが苦手な人は、デザインのイメージを伝えることで作ってくれます。

なんと、有名人の方からの注文もあるとか・・・・

お客様も関東中心で香川県内の方はほとんどいないとか？？県内でほとんど知られ

ていないが、全国的に商売をされている会社です！

ホームページもありますので、ぜひアクセスしてみてください

有限会社 ポスター堂 「手ぬぐい工房」

〒７６１－８０２６ 香川県高松市鬼無町鬼無２５７－１１

ＴＥＬ０８７－８８１－１６１６ ＦＡＸ０８７－８８２－２１６４

■電話での受付時間 月～金 ＡＭ９：００～ＰＭ５：００

ホームページ／http : //www.posterdo.co.jp/

お す す め 取材日記
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